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Sandra Vergamini, ‘Il tenero peso dell’ombra’
Nello scaffale, Sandra Bergamini
a cura di Luigia Sorrentino

Sandra Vergamini compie un passo in avanti con il suo nuovo libro di 
poesie Il tenero peso dell’ombra (Edizioni Lepisma, 2012) con 
prefazione di Dante Maffia. 

Alla tenerezza sospesa sui nostri cuori, scrive Sandra in epigrafe al 
libro, “Che importa 
sapere come possa
da un giorno ancora uguale
elevarsi un’astrazione di senso che scombina gli elementi.”

L’indicibile di cui Sandra ci parla è la poesia che proprio in quanto 
indicibile non può essere definita, nè può essere calcolato il 
suo raggio d’azione.

Arriva davvero l’ora cercata, scrive ancora Sandra in una delle sue poesie, un’ora che riempie la pagina 
bianca e dà un senso all’attraversamento. 

“Ci vuole coraggio”, scrive Sandra per entrare “in un altro spazio”, nelle stanze vuote e immense che 
precedono … il volo.
Guardo il fondo da dove
sono risalita senza di te.
Mi avevi nella mano
e avresti potuto uccidermi.
Non so come un giorno
ho sentito più forte il rumore del mio cuore.
Ero in salvo
finalmente
al riparo dall’altro te.

da “Il tenero peso dell’ombra” di Sandra Vergamini
….....................................................................................................................................................
.......
Sandra Vergamini è nata a Torino nel 1964.
Nel 1978 si è trasferita con la famiglia in provincia di Lucca dove tuttora vive nel comune di 
Camporgiano.
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